SEPTEMBER 2017

Edshus pa massa!

Temadagen om aldres halsa

riktar sig till savil dldre som

anhoriga och personer som
arbetar med aldre pa olika satt.

Maissa med utstallare i
Bollhallen och ett
seminarieprogram pa
Stallbacken.

| - Café i bollhallen.

30 september Kl. 11.00 - 16.00
Stallbacken och Bollhallen.

Tulpaner i var!

Vi forbereder for varen. Under hosten ;'l

) B N Fri entré.
kommer vi att satta ner 10 000 lokar

runt om pa vara omraden.

Kom ihag datumet!

Mer info: www.dalsed.se

Kulturveckan Foreldsning Marknad
16- 24 21:e september | Lordag 7:e
september Forelasningen ir | oktober ir det
Dals-Eds kommun baserad pa boken | dags for drets
arrangerar nu fér "Bemotandekoden | hostmarknad i
sjatte aret i rad » _ konsten att Ed.
Kulturveckan. forsta sig pa

. manniskor och f4 | Hit kommer ca
Lds om hela ett battre arbets- 300 knallar frdn
programmet pa liv. hela Sverige.
www.dalsed.se www.dalsed.se




Viktigt! Uteplatsen far inte anvandas som ett

extra forvaringsutrymme.

’,\.)

Lek pa lekplatsen

Som foralder ansvarar du for ditt
barn och dess handlingar. Den
senaste tiden har det varit en del
lek i bade trapphus och pa
bilparkeringar.

For ditt barns siakerhet ber vi dig
som foralder att se till att barnen

For ditt barns siikerhet! leker pa lampliga stallen.

Tekaka med linfro Var hyres gast

Ingredienser: Gor sa har:

50 gjast Smula jdsten i 1 dl vatten + salt M argret tlpsar !
1> dl olja Blanda linfro, havregryn och vetekli i 2 V2 dl vatten.

5 dl vatten Koka upp under omrérning till en grot.

1 tsk salt Tillsdtt oljan och resten av vattnet (1 ¥2 dl).

15 dl helalinfro  Ror ner gréotblandningen i jastblandningen.
Tillsdtt mjol. Sist blandas bakpulvret ner med lite mjol.
2 tsk bakpulver  Arbeta degen vdl.
1 Y2 dl havregryn Kavla genast ut till cm-tjock kaka. Nagga kakorna.
ca 1 liter vetemjol Sitt pa ugnen 225 gader
> dl vetekli Jds kakorna i ca 40 minuter.

Grdadda mitt i ugnen i ca 12 minuter.

Hor garna av dig till oss om du vill tipsa om nagot!




